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Spausdinti 

Pranešk naujieną 

  

V.Čepaitės nuotr.

Rudenį įprasta švęsti dvi sutampančias šventes - rugsėjo 25 - oji minima kaip pasaulinė širdies diena, o spalio 1 - oji 1990m. Jungtinių tautų Generalinės asamblėjos buvo paskelbta tarptautine pagyvenusių žmonių diena. Ta proga samariečių paramos centre, dalyvaujant sveikatos specialistams ir senjorams entuziastams, surengta diskusija prie apskritojo stalo. 

Sveikinimo žodį nepailstančioms samariečių senjorėms tarė Lietuvos samariečių bendrijos Ukmergės skyriaus pirmininkė Jolita Stankaitienė, Ukmergės savivaldybės Socialinės paramos skyriaus vedėjos pavaduotoja Eglė Štarienė, su fizinio aktyvumo svarba, erkių sukeliamomis ligomis, pirmosios medicininės pagalbos ir sveiko žmogaus kodais supažindino samariečių bendrijos vykdomo sveikatingumo projekto specialistė Vitalija Motiejūnienė.

Diskusiją pagyvino Ukmergės bočių vokalinis ansamblis, samariečių rankų darbo paroda, speciali degustacija "Viskas iš daržovių" ir aktyvinantys sveikatingumo pratimai. Senjorams renginio metu linkėta sirgti meilės širdies liga ir nestokoti geros nuotaikos. 




Vitalija Čepaitė
Autorės nuotraukos






















  

