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Ukmergės ,,Šilo“ vidurinės mokyklos 4a klasės mokiniai, jaunieji samaritukai, vadovaujami savo 
mokytojos M. Baškienės, gruodžio 14 d. dalyvavo VšĮ Ukmergės sveikatos centro vykdomame 
projekte „Traumatizmo pavojaus galima išvengti“. 

Pamokėlę - praktinį užsiėmimą vedė pirmosios pagalbos lektorė Vitalija Motiejūnienė. Jaunieji 
samaritukai mokėsi suteikti pagalbą sau ir savo draugams. Lektorė supažindino kaip saugiai elgtis 
supančioje aplinkoje ir pamokė kaip išvengti įvairių traumų. Jaunieji samaritukai mokėsi sutvarstyti 
žaizdas, sužinojo kokiu būdu galima greičiau sustabdyti bėgantį kraują iš nosies, išmoko 
taisyklingai naudotis pleistru. Stalo žaidimo pagalba, dėliodami spalvingas dėliones saugaus 
elgesio ir pirmos pagalbos temomis, įtvirtino įgytas žinias. 

Samaritukai džiaugėsi  įgyta patirtimi ir padovanotomis knygelėmis, kurios padės prisiminti tai ką 
išmoko bei pasidalinti išgirsta informacija su tėveliais. 
 

  



 
 
 

 
 



 
 

 



 

 
 

 
 

 
 

 


